


YAIKA

* 1 ykalaki

* 1 KOUTAAI PHIKPO

* AQUTTAOEC MOVOXPWHEC O XPWHA TNG APECKEIAG MAG

» XQPTOTTETOETEG PE DIAPOopa OXEDIA

* KopdEAEC DlapopwV XPWHATWY

* MTTiAIEG DIOQOPWY XPWHATWY UE TPUTIA OTN MEON

* Kopdovia XpwuaTioTd

» ACeooudp TTOU €XOUME GUAAECEI OTO OTTITI, OTTWG AoUAOUDAKIQ,
OTAUPOUDAKIA..



—€QUAAICOUUE TN XOPTOTTETOETA KAl KPATAUE TO QUANO PE T OXEDIO

KéBouue Ta oxEdia TTou TTIBUPOUUE atTd KABE pUAANO

TUAIYOUME TN XOPTOTTETOETA OTN AQUTTAdA.



‘Exoupe NON avawel 1o YKalakl Kal (eoTaivOuue TTOAU AiyOo TO KOUTQAI.
[iveTal TUAIyHa Kal KOAANUa TTapAdAANAa, TTnyaivovTag aploTepd Kal OCIA TO
KOUTAAI, OTTw¢ BAgoupue pe 1o TTIVEAO (Alwvel N AautTdda Kal KOAAAEN TTavw
TNG N XAPTOTTETOETA).

2TAMATAUE OTAV PTACOUNE OTNV APXI TNG XOPTOTTIETOETAG.
Agv TTPETTEI va ouveEXioOUPE dEUTEPN POPA TO TUAIYUQ,
VIOTi N XOPTOTTETOETA OEV Ba £XEl AuEON €TTAPN ME TN AAPTTAdA, VI va KOAAACEL.



“YoTtepa oToAi(oupe pe KOPOEAEC Kal AANa ageooudp, CUNPWVA PE TO YOUOTO
MaC, aprvovTag TN ¢avTacia Pag va TagIOEWEI.










YAIKA

« Kavoov o€ d1apopa oxedla
* Appwdn TTacXaAiva oXeola
» KOpOEAEC

* TOUAIO O€ dl1APopPa XpWHATA



KéBoupue Kavoov pe TTAeUpd 25 K.
KoBoupe TI¢ dUo TTAEUPEC TOU 0€ OUO onuEia, WOoTE N TETPAYWVN BAon Tou
KaAaBiou va gival 10 k.

AITTAWVOUE KATA JAKOG OTA ONEIa TTOU €ival KOUPEVEG 01 TTAEUPEG.




—avadITTAWVOUNE TTAAI OTA KOUMEVA ONUEia.

To avoiyoupe Kal TTIAVOUUE JE OUPATITIKO TIG TTAEUPEC TOU KOAaBIoU Aocd
TOTTOBETNUEVEC (UE YWwVia 450) yia va dnuIoupyouUV YWVIEC Kal VO KAVOUV OX£DIO.
(va pnv €ival TEAEIWC TETPAYWVIOPEVO TO KAAGO!)




KéBoupe pia AeTTT) Awpida Kal TNV TTIAVOUUE JUE CUPPATTTIKO YIa XEPOUAI.
(6Aa Ta KowipaTta Tou KaAaBiou va yivouv pe okaAlioTd waAidl. ‘ETol To
KAAQBAKI pag £xel TTepIccOTEPN XAPN).

y







“Yotepa 10 0TOAICOUUE PE Ta a@Pwdn UAIKAG 1} hE O, TI AAAa ox€dla ) aceooudp
EXouue oTn d1a0eon pac.







TéNog, Baloupe Eva TOUAI yéoa 0TO KOAOBAKI HAG Kal TO YEUICOUME ME
AIXOUdIEC (KOUAOUPAKIA, TOOUPEKAKIA, COKOAATAKIA. .. )







Aikarepivn NakKQkn
AaokdAa B’ 1agng




