10 BAXIKA ATATPOSIKA AAGH

TTepioodTepo h AiyoTepo aoPpapd, ival Ta pacikd Kai moio cuvnOiouéva Adn
TTOU KAVOUV 01 YOVEIC KAl «oauTToTdpouv» dOeAd Toug Thv uyesia Twy Ttaidiwy
TOUG.

1. Ymoxpewvoupe 1o ntaidi va adeidoel 1o wiATo ToU

Ta vyin Taidid Tpwve 6Tav TEIVAVE KAl oTapdTdve 6Tav xopTaivouv. I'i' autod
Kai gival AdBo¢ va Toug uttodeikvUoupe TTodgo Ba gdve. AuTo Tou Ba TpéTel va
Kdvoupe gival va Tou¢ paBoupe va AsiToupyoUv pe PAon Th TTeiva ToUuG Kal TovV

kopeapo Toug. TTpoopaTeg HeAETEC £Xouv d¢eifel 6TI Ta TTAIdId OAWY TwV
NAIKIWY TPpWVE TTEPIOTOTEPO OTAV TOUC aepPipovTal HeydAeg pepideg. Ti va
KdveTe: Mnv evBappUveTe To Taidi "va adeialel" To mdTo Tou. BdATe aTo
Ta1di oag PIKpEC TIpog HETPIeC pepideg (e e€aipeon Ta Aaxavikd)

2. XpnoigomoloUpe Ta YAUKA w¢ emiPppapeuon
To va meiooupe To TaIdi Hag va @del 60mpia R Aaxavikd pmopei va yivel oAU
KOUPAOTIKO KI 01 Yovei¢ TTOAAEC popéC akoAouBoUv To dpopo ThE «e€ayopdc».
AuoTuxWwe auth n TakTIKA paBaivel ota taidid gag OTi o1 AKEG A TO
HTTPOKOAO amoTeAoUV UTToxXpEwaon VW To YAUKO cival ppapeio. I’ autod
amo@UYETE va oUVIEETE TO YAUKO He T dAAA @aynTd Kai pnv To tapouoidleTe
oav To ©noaupo ato TEAo¢ Tou AapupivBou.

3. AmayopeUoupe evTeEAWC Ta YAUKA
AUTNh cival pia akpaia kar AavOaopévn TakTikA. MeAéTeg deixvouv Twg oTav
amayopeVUoupe oTa Taidid Thv KatavdAwaonh Twy YAUKWY, ToTe audvetal h
emOuyia Toug yI auTtd Ki gival TToAU mBavov va Ta KatavaAwaoouv Xwpic HETPO
oTav Ta ppouv UmpooTd Toug. Ti va kdvete: TTpooma®noTe Ta emdopmia va
pnv Eemepvouv TiI¢ 150 Keal (2 pmokdTa, 1 amAd maywto). EmAEETE YAUKA e
pdon To yaAa kai Ta gpouTd.

4. Tlpoowépoupe ouxva yeupara
O1 yoveic mpoopépouv ouvexwe eaynté ota maidid Thy wpda Tou diapdoparog
A Tou TaixvidioU e Thv dikaloAoyia 0TI XpeldlovTal evépyeia. Opwe To
01apKEG ToIPTTOAGYNHA PTropei va odnynoel Ta maidid atnv adiagopia oxeTIKA
pe To yeUua K 1o deimvo Kal dUokoAa Ba dokipdoouv vEeg Tpowég (TT.X.
Aaxavikd) mou TTpoapépovTal oTo KUpiwg yeupa. Ti va kdvete: TTpoomaBnoTe
va uttdpx el évag otaBepdc apiBPoc yeupdTwy. 3 KUpiwg yelpaTa Kai 2-3 ovak
. Emion¢ mpooma®hoTe Waote To £va yeUupa amd To dAAo va pnv YiveTai o€
didoTnpa HIKpOTEPO TWV U0 WPWV.



5. EvBappUvoupe Tnv umepPoAIKA KaTavaAwon popnuaTwy
2 Uppwva Pe épeuva Tou 1aTpikoU TTeplodiké Pediatrics Ta maidid ohpepa
Aappdvouv To 10-15% Tng hpepholag evepyelakic Toug TTpdaAnYng amé
popnuaTa mou mepiéxouv {axapn (OTWG avayukTikd, evepyelakd popAuara
Kal ppoutotoTd). Ta TeAeutaia 10 xpoévia, h péon nuephoia Bepuidikn
KaTavdAwaon amé autd Ta pophpata aunBnke amd 242 Beppideg oc 270
Oeppideg kai ouvexilel va avfdveTal. Ta eploodTepa amod autd Ta TOTd pag
divouv ddeiec Beppidec, dnAadn pag divouv Beppideg xwpic va pag
Tpoopépouv dAAa TOAUTIHA BpeTTIKA ouoTaTIKd. EmITTAéov Ta pophuaTa autd,
EKTOC TNC HEYAANG Toug BeppidIKAC TTUKVOTNTAG, B€V UTTOKIVOUV TOUG i810UG
HNXaviopoUg TToU €TIPEPOUV TOV KOPEOUO OTIWG h oTépea Tpoh. Me Aiya Adyia
Ta maidid oag maipvouv ddeieg Oeppideg, o1 omoieg odhyolv ae av§non
pdpoug.

6. Aivoupe yaAa mpiv néoel yia Unvo
To ydAa amoTeAei amod povo Tou éva TARpeG yeUpa (TTepiéxel OAa Ta BpemTIKA
oUaTaATIKA, EKTOC amd Pitapivn C kai gidnpo), 18iwg yia Ta Taidid, kai givai
amapdiTnTo yia TNV avdmTuén Toug. Av Aoimtdv To taidi £xel el 1-2 moThpia
oth didpkela ThG NUépag, ival AdBo¢ va To Tiégoupe va Tiel KiI dAAo HeTd ToO
Ppadivé paynTo. To ydAa pali pe éva «yAuko» Ywyi gival 18avikog ouvéudopog
yld TO TPWIVO A TO ATIOYEUKHATIVO Tou.

7. KapgoupAdpoupe To ydAa yia va To mi€l
2.uxvd mpokeipévou Ta Taidid va Tiouv To YdAd Toug, TpodBEToule Kakdo
To gepPipoupe Pe cokoAaTouxa dnunTtpiakd. Opwe To Kakdo dev aphvel éva
HEPOC Tou aoPeaTiou Tou YdAakTog va amoppopnOei. Mia evaAAakTIKA AUan
gival va Tou TIpOoYEPOUKE TO ATTAITOUHEVO AOPEDTIO HE €va yidoUpTl, £va HIKPO
KOHUATI @éTa h ypapiépa.

8. Aivoupe ppoUTo HETA TO YaynTod
AAAo éva d1aTpoikd AABoC TToU KAVOUE, TO OTTI0I0 OTEPEI ATIO TOV OPYAVIOHO
ToU Ta1dioU Ta OPEMTIKA OUOTATIKA ToU PpoUToU. AUTO cuppaivel yiaTi To
PpoUTO, WG eUTTETITO TPOWIHO, Oa amoPpAnBei pe Ta oUpa Kal Ta KOTpava,
TpoToU TTpoAdPel o opyaviopog va mdpel TIC PITAHiVEG Tou, dpou €XEl TipwTd
va doXoAnBci pe Ta o «dUoKOAA»: TIC TPWTEIVEC Kal To dUUAC amé To
eaynto. Apa 1o Hovo mou kepdilel To Taidi He To PPoUTO UETA TO AynTO civai
4 koutaAiég Taxapn xwpic TI¢ PITapivec.

9. AmayopeUoupe To vepd mpIv TO YaynTo
To vepd «EeTTAEvVE» KATA KATIOI0 TPOTIO TO METITIKO oUOThUA, dpad gival AdBo¢
va gpmodifoupe To Taidi va Tl HATTWE KAl TOU KOTiei N 6pefn. e KATOIEG



pAAIOTa TTEpIMTWOEIC TTPETEl va «miéCoupe» To Ttaidi va Tivel vepo, agou dev
EXEI AKOUN TTARPWC AVETITUYHEVO TO HNXAVIOHO pUBUIONG TNG Beplokpaagiag
Kai Eexvdel va mivel vepo.

10. AvTikaBioToupe Ta @poUTa Kal Ta Aaxavika pe PITapiveg
2.Th CUVTPITITIKA Toug TAcloyngia Ta maidid dev xpeialovral cupTAnpwyara
PITapivuy, EKTOC KI av o TtaidiaTpog TIG oUGTAdEl. Av To Ttaidi dev TpWEl TIG
TPOWEC TIOU TIPETTEN, AC TPOooTaOAooUE va TIC KpUyoupe £€uTtva, péoa oc
o0oUTTEG, OAVTOUITG R XUHOUG.

Amo: EAévn Xadiapdkou
Me Tnv ouvepyaagia Tng Nikng Toiykpn (3iairoAdyog diaTpo®oAdyoc)



